Jidelnicek

od 27.01.2025 do 31.01.2025
Pondéli 27.1.2025

presnid.

polévka
obéd
svacina

cibulovy chléb, hraskova pomazanka s lucinou, kapie, voda s ovocem,
jablko (A: 01,01a,07,12)

fazolova s mrkvi (A: 01,01a,07,09)

kuskusové rizoto se zeleninou a strouhanym syrem, salat z ervené fepy (A7 07,09)
rohlik, vajiCkova pomazanka s tofu, salatova okurka, echinacea €aj, voda s ovocem
(A: 01,01a,03,07)

Utery 28.1.2025

presnid.
polévka
obéd

svacina

Streda 29.1.2025

presnid.

polévka
obéd
svacina

Slehany tvaroh s cerealiemi, pomerancovy ¢aj, voda s ovocem, banan (A: 01,01a,07)
porkova s vloCkami (A: 01,01a,01d,07,09)
zeleninovo-masova sekana, bramborova kase, jahodova stava (A: O
bageta, Sunkova péna, sterilovany okurek, voda s ovocem, granko (A:
01,01a,07,10,12)

01,01a,04,07)

veprovy vyvar s téstovinovymi zvifatky (A: 01,01a,07,09)
rajska omacka, hovézi maso, knedlik, melounek (A: 01,01a,03,07,12)

ryzovy chlébiCek, pomazanka z cottage syru s fedkvi¢kou, voda s citronem, ovocny
¢aj (A:07)

Ctvrtek 30.1.2025

presnid.

polévka
obéd
svacina

Patek 31.1.2025

presnid.

polévka
obéd
svacdina

veka, celerova pomazannka s Zerve, paprika, lipovy €aj, voda s ovoce
01,01a,07,09)

zampionova (A: 01,01a,07,09,12)

rybi filé se zakysanou smetanou a brokolici, stouchané brambory, kompot 07)
krupicova kase s grakem, bylinkovy €aj, voda s ovocem (A: 01,01d,07)

»
slany loupak s Zeletavou, cherry rajce, mléko, voda s ovocem, mandarin
01,01a,07) ‘
pohankova se zeleninou (A: 01,01a,07,09)

kufeci platek s ananasem, ryze, multivitaminovy dzus (A: 01,01a,0

chia pecCivo s pomazankovym maslem a pérkem, Svestkovy €aj, vo @9 em ) (A:
01,01a,01d,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen:

01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko

01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

01d Obiloviny - oves 10  Hofcice

03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany

04 Ryby

Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena! 4
Jidla jsou uréena k okamzité spotiebé! v S
Jidelnicek sestavila: FrantiSka Svitakova, Martina Kolarova

Jidelnigek schvalila: Terezie Zmolikova vetena informaéni sluzba



