ri FNS
Jidelnicek
od 25.11.2024 do 29.11.2024

Pondéli 25.11.2024

pfesnid. Slehany tvaroh s cerealiemi a ovocnym prelivem, echinacea €aj, voda, jablko (A: 01,01a,07)
polévka batatovy kréem (A: 07,09)
obéd ¢ocka s varenym vejcem, sterilovany okurek, chléb slezsky, pomeran€ova stava (A:

01,01a,03,07,10,12)

svacina slany loupak, kakao, voda (A: 01,01a,07)

Utery 26.11.2024

presnid. bageta, pomazanka z €ervené repy s zervé a pazitkou, mléko, voda s ovocem, hruska (A: 01,01a,07)
polévka slepici vyvar s téstovinovou zavarkou (A: 01,01a,07,09)

obéd kruati platek se syrem a broskvi, bramborova kase, dzusik kanadska brusinka (A: 01,01a,07)
svacina chléb dobrak, pomazanka pohankova s kapii, jahodovy €aj, voda s ovocem (A: 01,01a,07)

Stfeda 27.11.2024

presnid. rohlik, syrova pomazanka s tofu, cherry rajéatko, medunkovy €aj, voda, jablko (A: 01,01a,07)
polévka kroupova s masem (A: 01,01a,07,09)

obéd vepiova plec na paprice, téstoviny, citronova stava (A: 01,01a,07)

svacina makova babovka, caro (A: 01,01a,03,07,08,13)

Ctvrtek 28.11.2024

presnid. chléb slezsky, pomazanka ze sled’li s luéinou a fedkvickou, bila kava, voda, banan (A: 01,01a,04,07)
polévka jarni zeleninova (A: 01,01a,07,09)

obéd pecené kureci stehno na bilém zeli, vareny brambor, st'ava lesni smés (A: 01,01a,07,10,12)

svacina tmava Spicka, masova pomazanka se sterilovanou okurkou, lipovy €aj, voda (A: 01,01a,07,10,12)

Patek 29.11.2024

presnid. veka, pomazanka ze zlutého hrachu s ¢esnekem a jarni cibulkou, multivitaminovy &aj, voda s
ovocem, jablko (A: 01,07)

polévka kulajda (A: 01,01a,03,07,09)

obéd vepiové kostky na kofenové zeleniné, ryze, salatova okurka s kukurici, citronova stava (A:

01,01a,07,09,10,12)

svacina pletynka s pomazankovym maslem a strouhanou mrkvi¢kou, mléko, voda s ovocem

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

w
k.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofechy, mand| delf
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10
04 Ryby 12

07  Miléko 13

Zmeéna jidelni¢ku a alergent vyhrazena!

Jidla jsou urena k okamzité spotfebé!

Jidelni¢ek sestavila: FrantiSka Svitakova, Martina Kolarova
Jidelni¢ek schvalila: Terezie Zmolikova

oI RAVA .



