Jidtbicok

od 28.10.2024 do 01.11.2024
Pondéli 28.10.2024

obéd

Utery 29.10.2024

presnid.

polévka
obéd
svacina

STATNI SVATEK

bily jogurt s cerealiemi ve tvaru zviratek, ¢aj borivka-chrpa, voda s ovocem, jablko
(A: 01,01a,07)

¢ockova se zeleninou (A: 01,01a,07,09)

peceneé rybi filé na masle se syrem, bramborova kase, kompot (A: 04,07)

chléb Zitny s cibuli, pomazanka z michanych vajec s cherry rajcatkem, mléko, voda s
ovocem (A:01,01a,03,07)

Stifeda 30.10.2024

presnid.

polévka
obéd
svacina

bageta, drozdova pomazéanka se salatovou okurkou, mléko, voda s citronem, hruSka

(A: 01,01a,03,07)

drabezi vyvar s téstovinou (A: 01,01a,09)

svickova na smetané, celozrnny knedlik, multivitaminova Stava (A: 01,01a,03,07,09)
chléb dobrak, pomazanka z cottage syru s redkvickou, svetskovy Caj, voda s citronem
(A: 01,01a,07)

Ctvrtek 31.10.2024

presnid.

polévka
obéd

svacdina

tmava Spicka, pomazanka z pec¢ené dyné s lucinou a polnickem, bila kava, voda,
banan (A: 01,01a,01b,07)

cizrno-brokolicova - vafi Séfkuchar Zbynék (A: 01,01a,07,09)

krélisi kousky na zeleniné, bramborové halusky, jablkova $tava - vafi Séfkuchar
Zbynék (A: 01,01a,07,09)

cokoladové brownies z Cervené ¢oCky, Slehany tvaroh, broskvovy Caj, voda (A:
01,01a,07)

Patek 1.11.2024

presnid.

polévka
obéd
svacina

rohlik, rybiCkova pomazanka s Zerve, sterilovany okurek, jahoda-echinacea Caj, voda
s ovocem, jablko (A:01,01a,04,07,10,12)

krupicova s vejcem (A: 01,01a,03,07,09)

kureci platek s cuketou, dusena ryze, ledovy salat (A: 01,01a,07)

vicezrnny loupak, tvarohova pomazanka, zeleninové hranolky, mléko, voda s ovocem
(A: 01,01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko

01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

01b Obiloviny - zZito 10  Hofcice

03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby

Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena!

@
Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé!
Jidelnicek sestavila: FrantiSka Svitakova, Martina Kolarova v

Jidelniéek schvalila: Terezie Zmolikova

vefejna informaéni sluZba



